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Kursleitung

Fragen, Infos, Anmeldungen:
Lydia Debusmann

Lehrerin der ,Open Hands’ Schule

und Assistenz

www.handauflegen-als-weg.de
Email: lydia.debusmannf@web.de
aktuelle Telefonnr. auf der Webseite

Referenzen der offentlichen Einrich-

tungen erhalten Sie gern auf Anfrage.

Termine finden Sie auf der Webseite
oder Riickseite des Flyers

Plus Angebot von Ubungskreisen
um das Erlernte zu vertiefen
und Austausch zu ermoglichen

Achtsame Beruhrung
,0pen Hands' in offentlichen Einrichtungen,
fur Heilberufe und in der Begleitung

Die 'Open Hands' Schule lehrt die achtsame Beriuhrung aus der Stille

auf Basis einer klar definierten Ethik. Die innere Haltung ist dabei wesentlich.
In dieser Form findet das Handauflegen auch in offentlichen Einrichtungen
Anwendung und wird z.T. wissenschaftlich begleitet. Im Bereich der Versorgung
kann es als komplementare Pflegeintervention fiir die Pflegekrafte selbst
unterstiitzend wirken.

8-teilige Fortbildung fiir die berufliche, ehrenamtliche und private Anwendung

Bei vielen Erkrankungen, z.B. Demenz oder am Lebensende, ist es wichtig,
dass Erfahrungen mit Menschen gesammelt werden, die sich klar ausdriicken
konnen. In palliativen Situationsiibungen entwickeln die Teilnehmenden eine
Intuition fiir angemessene Nahe und Distanz, erfahren die ,Stille Prasenz’,
wenn physische Beriihrung nicht maglich ist. Selbstfiirsorge ist ein weiteres
Thema. Einfache alltagstaugliche Ubungen unterstiitzen den Zugang zu den
inneren Ressourcen. Austausch und Reflektion sind eingebunden in Zeiten
ordnender Stille. Skripte werden von jedem Modul zur Verfiigung gestellt.

Im Zentrum jeder Fortbildungseinheit
steht das Erlernen und Erfahren des
Handauflegens. Folgende Aspekte
unterstitzen dabei die Entwicklung
der dazugehorigen inneren Haltung:

Modul 1: Einstimmung, innere Sammlung

- Die Kunst mit ruhigem Geist da zu sein

- Die eigenen Grenzen mitfiihlend sehen

- Auseinandersetzung mit den eigenen
Anteilen in der Begleitung

Modul 2: Innere Haltung ,Sich 6ffnen
und geschehen lassen’

- Die eigene innere Quelle finden

- Ubung in Achtsamkeit und Respekt

Modul 3: Vertrauen

- Auseinandersetzung mit Erwartung
und Vertrauen

- Das Annehmen von dem,
was im Augenblick vorhanden ist

Modul 4: Liebe

- Auseinandersetzung mit Leben,
Leid und Tod
- Die Ubung mit dem Herzen zu handeln

Modul 5: Geduld

- Begegnung mit Dankbarkeit,
Gleichgiiltigkeit, Zorn oder Angst

- Geduldige Hande, geduldige Augen,
geduldige Ohren

Modul é: Loslassen
- Wie gehen wir mit der eigenen
Hilflosigkeit um

Modul 7: Dankbarkeit

- Die Ubung, den Blick zu weiten

- Umgang mit eigenen Widerstanden,
Interpretationen, Konzepten

Modul 8: Hingabe

- Ubung in Gelassenheit

- Die spirituelle Ebene, in der wir
uns als heil erfahren



